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1 कु�र��यो ंअ�ाय 15 
रिववार, 01 िदस�र 2019 

 
हम िपछले कुछ महीनो ंसे 1 कु�र��यो ंकी पत्री का अ�यन कर रहे हैं, और अब हम इस पत्री के अंत 
के िनकट पहँुच रहे हैं, अथार्त् अंितम दो अ�ायो ंतक। 
 

आ��क वरदानो ंऔर उनके उिचत प्रयोग के िवषय को संबोिधत करने के बाद, पे्र�रत पौलुस 
अब एक और मह�पूणर् िवषय की ओर �ान देते हैं—मरे हुओ ंके पुनरु�ान की ओर। पुनरु�ान के 
िवषय में दो मु� िचंताएँ थी ंिज�ें पौलुस संबोिधत करते हैं: पहली, �ा वा�व में मृ�ु के बाद जीवन 
है, और दूसरी, जब हम मरे हुओ ंमें से जी उठें गे तो हमारे शरीर िकस प्रकार के होगें। 
 
हमारे अ�यन के उदे्द� के िलए, हम इस अ�ाय को 7 भागो ंमें िवभािजत करते हैं: 
• सुसमाचार और पुनरु�ान (15:1-8) 
• पौलुस का अनुग्रह द्वारा बुलाया जाना (15:9-11) 
• मरे हुओ ंका पुनरु�ान (15:12-19) 
• मसीह में, पुनरु�ान की हमारी आशा (15:20-28) 
• पुनरु�ान को �ान में रखकर जीवन जीना (15:29-34) 
• एक मिहमामय, अिवनाशी, पुनरु�ान का शरीर (15:35-49) 
• अंितम जय (15:50-58) 
 

हम प्र�ेक भाग को पहले पढ़ें गे, उस भाग पर िवचार साझा करें गे, और िफर अगले भाग की 
ओर बढ़ें गे। 

 
सुसमाचार और पुनरु�ान (15:1-8) 
1 हे भाइयो, अब मैं तु�ें वही सुसमाचार बताता हँू जो पहले सुना चुका हँू, िजसे तुम ने अंगीकार भी िकया था और 
िजसमें तुम ��र भी हो।  
2 उसी के द्वारा तु�ारा उद्धार भी होता है, यिद उस सुसमाचार को जो मैं ने तु�ें सुनाया था �रण रखते हो; नही ंतो 
तु�ारा िवश् वास करना �थर् हुआ। 
3 इसी कारण मैं ने सबसे पहले तु�ें वही बात पहँुचा दी, जो मुझे पहँुची थी िक पिवत्रशा�� के वचन के अनुसार 
यीशु मसीह हमारे पापो ंके िलये मर गया,  
4 और गाड़ा गया, और पिवत्रशा� के अनुसार तीसरे िदन जी भी उठा,  
5 और कैफा को तब बारहो ंको िदखाई िदया।  
6 िफर वह पाँच सौ से अिधक भाइयो ंको एक साथ िदखाई िदया, िजनमें से बहुत से अब तक जीिवत हैं पर कुछ सो 
गए।  
7 िफर वह याकूब को िदखाई िदया तब सब पे्र�रतो ंको िदखाई िदया।  
8 सब के बाद मुझ को भी िदखाई िदया, जो मानो अधूरे िदनो ंका ज�ा हँू। 
 

पौलुस उ�ें उस सुसमाचार की �ृित िदलाते हैं, िजसे वह वचन 3 और 4 में संके्षप में प्र�ुत 
करते हैं: “िक मसीह हमारे पापो ंके िलये मरे… और वह गाड़े गए, और तीसरे िदन जी उठे…।” मसीह की 
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मृ�ु, गाड़े जाने और पुनरु�ान तथा उनसे जो कुछ भी प�रणाम िनकला, वह सब िमलकर वा�व में 
सुसमाचार है। इस मु� स� को प्र�ुत िकए िबना सुसमाचार की कोई भी प्र�ुित पूणर् नही ंहो सकती। 
 

मसीह की मृ�ु, गाड़ा जाना और पुनरु�ान सब “पिवत्रशा�ो ंके अनुसार” हुआ, अथार्त् उस 
अनुसार जो पहले से ही पुराने िनयम के पिवत्रशा�ो ंमें भिव�वाणी के रूप में िलखा गया था। 
 

• वचन 2: 
उसी के द्वारा तु�ारा उद्धार भी होता है, यिद उस सुसमाचार को जो मैं ने तु�ें सुनाया था �रण रखते हो; नही ंतो 
तु�ारा िवश् वास करना �थर् हुआ। 
 

“�रण रखते हो” (यूनानी श� ‘काटेचो’ –‘Katecho’ ) का अथर् है—सुरिक्षत रखना, दृढ़ता से 
थामे रखना, दृढ़ अिधकार में बनाए रखना। 

 
हमें उस सुसमाचार के संदेश को, िजसे हमने िव�ास िकया है और िजसके द्वारा हमारा उद्धार 

हुआ है, दृढ़ता से पकड़े रहना चािहए, उसे सुरिक्षत और अपने अिधकार में बनाए रखना चािहए। यह दो 
बातो ंकी ओर संकेत करता है: (A) ऐसे शतु्र या प्रभाव होगें जो इसे हम से छीनने का प्रयास करें गे, और 
(B) यिद हम सुसमाचार के संदेश में िव�ास को छोड़ दें , तो हमने “�थर् िव�ास िकया,” अथार्त् हमारा 
पहले का िव�ास करना िन�ल (िबना लाभ के) हो जाता है, यिद हम वतर्मान और िनरंतर िव�ास में 
��र न रहें। 
 

• वचन 5-8: 
पे्र�रत पौलुस इस त� की ओर संकेत करते हैं िक पुनरु��त मसीह के अनेक (500 से अिधक) 
प्र�क्षदश� गवाह थे, िजनमें से बहुत से लोग उस समय जीिवत थे जब पौलुस कु�र��यो ंको िलख रहे थे। 
यीशु मसीह का पुनरु�ान िनिवर्वाद था। यिद पुनरु�ान के त� के िवषय में 500 प्र�क्षदश� 
�ायालय में सा� दें, तो पुनरु�ान िसद्ध ठहरेगा। �ान देने यो� बात: जो बात िवशेष रूप से 
उ�ेखनीय है, वह यह है िक इन 500 प्र�क्षदिशर्यो ंमें ऐसे लोग भी स��िलत थे जो पहले यीशु मसीह 
के िवरोधी थे। इनमें उनके अपने भाई भी थे (यूह�ा 7:3–5; पे्र�रतो ंके काम 1:14), और �यं शाऊल भी। 
 
पौलुस का अनुग्रह द्वारा बुलाया जाना (15:9-11) 
9 �ोिंक मैं पे्र�रतो ंमें सबसे छोटा हँू, वरन् पे्र�रत कहलाने के यो� भी नही,ं �ोिंक मैं ने परमेश् वर की कलीिसया को 
सताया था।  
10 पर�ु मैं जो कुछ भी हँू, परमेश् वर के अनुग्रह से हँू। उसका अनुग्रह जो मुझ पर हुआ, वह �थर् नही ंहुआ; पर�ु मैं 
ने उन सबसे बढ़कर प�रश्रम भी िकया: तौभी यह मेरी ओर से नही ंहुआ पर�ु परमेश् वर के अनुग्रह से जो मुझ पर 
था।  
11 इसिलये चाहे मैं हँू, चाहे वे हो,ं हम यही प्रचार करते हैं, और इसी पर तुम ने िवश् वास भी िकया। 
 

महान पे्र�रत पौलुस यह कभी नही ंभूले िक वह एक समय उन लोगो ंको सताते थे जो यीशु पर 
िव�ास करते थे, और यह भी िक प्रभु का उन पर िकतना महान अनुग्रह हुआ। 
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वचन 10 अनुग्रह और काय� के आपसी संबंध की एक अद्भुत समझ को प्रकट करता है—एक 

ही िस�े के दो पहलू। हम जो कुछ भी हैं, उसके अनुग्रह से हैं। िफर भी, हम अपनी प्रितिक्रया के 
द्वारा यह िनधार्�रत करते हैं िक हमारे प्रित बढ़ाया गया परमे�र का अनुग्रह �थर् जाएगा या उसके 
पूणर् उदे्द�ो ंको हमारे द्वारा पूरा करेगा। पौलुस यह बताते हैं िक उ�ोनें अ� पे्र�रतो ं/ नेताओ ंकी 
तुलना में “और भी अिधक प�रश्रम िकया।” िफर भी, इस अिधक प�रश्रम करने की साम�र् को भी वह 
अपने जीवन पर कायर् कर रहे परमे�र के सामथ� अनुग्रह को ही मानते हैं। 
 

परमे�र हम में से प्र�ेक को हमारे जीवन पर उसके बुलाहट और दान के अनुसार अनुग्रह प्रदान 
करते हैं। पर�ु हम अपनी प्रितिक्रया (प�रश्रम, अनुशासन, धैयर्, िव�ास, आिद) के द्वारा यह तय करते हैं 
िक यह अनुग्रह “�थर्” जाएगा या परमे�र के रा� के िलए बहुत फल उ�� करेगा। 
 
मरे हुओ ंका पुनरु�ान (15:12-19) 
12 इसिलये जब िक मसीह का यह प्रचार िकया जाता है िक वह मरे हुओ ंमें से जी उठा, तो तुम में से िकतने कैसे 
कहते हैं िक मरे हुओ ंका पुनरु�ान है ही नही?ं  
13 यिद मरे हुओ ंका पुनरु�ान है ही नही,ं तो मसीह भी नही ंजी उठा;  
14 और यिद मसीह नही ंजी उठा, तो हमारा प्रचार करना भी �थर् है, और तु�ारा िवश् वास भी �थर् है।  
15 वरन् हम परमेश् वर के झठेू गवाह ठहरे; �ोिंक हम ने परमेश् वर के िवषय में यह गवाही दी िक उसने मसीह को 
िजला िदया, यद्यिप नही ंिजलाया यिद मरे हुए नही ंजी उठते।  
16 और यिद मुद� नही ंजी उठते, तो मसीह भी नही ंजी उठा;  
17 और यिद मसीह नही ंजी उठा, तो तु�ारा िवश् वास �थर् है, और तुम अब तक अपने पापो ंमें फँसे हो।  
18 वरन् जो मसीह में सो गए हैं, वे भी नष् ट हुए।  
19 यिद हम केवल इसी जीवन में मसीह से आशा रखते हैं तो हम सब मनु�ो ंसे अिधक अभागे हैं। 
 

मसीही िव�ास पूरी तरह से इसी एक स� पर िनभर्र करता है—मसीह का मरे हुओ ंमें से 
पुनरु�ान। यिद यीशु मरे हुओ ंमें से नही ंजी उठे, तो हमारा सारा प्रचार और हमारा सारा िव�ास �थर् 
और खाली है, और हम झठू को फैलाने वाले ठहरते हैं। इसका यह भी अथर् है िक हम अब तक अपने 
पापो ंमें खोए हुए हैं, हमारे पास कोई उद्धारकतार् नही ंहै, और मृ�ु के बाद के जीवन की कोई आशा नही ं
है। 
 

• वचन 19: 
यिद मसीह में हमारा िव�ास केवल इस अ�ायी जीवन के िलए ही होता, तो वा�व में उसका कोई 
वा�िवक प्रभाव नही ंहोता। यिद ऐसा होता, तो पौलुस कहते हैं िक “हम सब मनु�ो ंमें सबसे अिधक 
दयनीय ठहरते।” पर�ु शुभ समाचार यह है िक हम मसीह में आशा के साथ जीवन जीते हैं—न 
केवल इस जीवन में, ब�� आने वाले जीवन में भी। यह हमारे प्रितिदन के जीवन को जीने के तरीके 
में िकतना बड़ा अंतर उ�� करता है! 
 
मसीह में, पुनरु�ान की हमारी आशा (15:20-28) 
20 पर�ु सचमुच मसीह मुद� में से जी उठा है, और जो सो गए हैं उनमें वह पहला फल हुआ।  
21 �ोिंक जब मनु� के द्वारा मृ�ु आई, तो मनु� ही के द्वारा मरे हुओ ंका पुनरु�ान भी आया।  
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22 और जैसे आदम में सब मरते हैं, वैसे ही मसीह में सब िजलाए जाएँगे,  
23 पर�ु हर एक अपनी अपनी बारी से: पहला फल मसीह, िफर मसीह के आने पर उसके लोग।  
24 इसके बाद अ� होगा। उस समय वह सारी प्रधानता, और सारा अिधकार, और साम�र् का अ� करके रा� को 
परमेश् वर िपता के हाथ में सौपं देगा।  
25 �ोिंक जब तक वह अपने बै�रयो ंको अपने पाँवो ंतले न ले आए, तब तक उसका रा� करना अव� है।  
26 सबसे अ��म बैरी जो नष् ट िकया जाएगा, वह मृ�ु है।  
27 �ोिंक “परमेश् वर ने सब कुछ उसके पाँवो ंतले कर िदया है,” पर�ु जब वह कहता है िक सब कुछ उसके अधीन 
कर िदया गया है तो प्र�क्ष है िक िजसने सब कुछ उसके अधीन कर िदया, वह आप अलग रहा।  
28 और जब सब कुछ उसके अधीन हो जाएगा, तो पुत्र आप भी उसके अधीन हो जाएगा, िजसने सब कुछ उसके 
अधीन कर िदया, तािक सब में परमेश् वर ही सब कुछ हो। 
 

• वचन 20: 
पर�ु �ोिंक हम जानते हैं िक यीशु मसीह मरे हुओ ंमें से जी उठे हैं, इसिलए हम जानते हैं िक हम भी 
िजलाए जाएँगे—�ोिंक वह पिहलौठे थे—अथार्त् िकसी ऐसी बात की शुरुआत, िजसके बाद और लोग 
भी आएँगे। 
 
पिहलौठा (यूनानी श� अपाच� – Aparche )—आरंभ, िकसी बात की शुरुआत। 
 

मसीह वह पहले ��� हैं जो मरे हुओ ंमें से जी उठे और एक मांस और लोहू के शरीर से 
अिवनाशी, आ��क, मिहमामय शरीर में प्रवेश िकया। 
 

मसीह में, जो उसके हैं, वे जीिवत िकए जाएँगे, �ोिंक वही आरंभ था। यीशु के कारण हमें मरे 
हुओ ंके पुनरु�ान का यह भरोसा प्रा� है। 
 

यीशु का पुनरु�ान हमारे पुनरु�ान का प्रितिनिध� करते हैं। �ोिंक वह जीिवत है, हम 
भी जीिवत रहेंगे (यूह�ा 14:19; रोिमयो ं6:5)। 
 

• वचन 24–28: 
हम न केवल पुनरु�ान में भरोसा रखते हैं, ब�� हम यह भी जानते हैं िक सभी शतु्र, यहाँ तक िक मृ�ु 
भी, समा� कर दी जाएगी—िफर मृ�ु न रहेगी। 
 

यीशु रा� करें गे (यह मसीह के 1000 वषर् के सहस्रा�ी रा� की ओर संकेत करते हैं) जब तक 
िक सभी शतु्र उनके अधीन न कर िदए जाएँ। वह सब प्रकार की प्रधानता (मु�ताओ)ं, अिधकार और 
साम�र् का, यहाँ तक िक मृ�ु का भी अंत कर दें गे। सब कुछ मसीह के अधीन कर िदया जाएगा। और 
मसीह �यं �े�ा से िपता के अधीन रहेंगे। 
 
15:27 (गुड �ूज ट� ां�ेशन अंगे्रजी बाइबल) 
वचन कहता है िक, “�ोिंक परने�र ने सब कुछ यीशु मसीह के पाँवो ंतले कर िदया है।” पर�ु जब वह कहते हैं िक 
“सब कुछ उनके अधीन कर िदया गया है,” तो यह प्रगट है िक परमे�र, िज�ोनें सब कुछ यीशु के अधीन िकया, वह 
�यं उनके अधीन नही ंहै। 
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इस प्रकार, यीशु में हमें मरे हुओ ंके पुनरु�ान का यह िन�य प्रा� है, और हम जानते हैं िक 
मृ�ु �यं परािजत की जाएगी, और यीशु सब पर रा� करें गे। 
 
पुनरु�ान को �ान में रखकर जीवन जीना (15:29-34) 
29 नही ंतो जो लोग मरे हुओ ंके िलये बपित�ा लेते हैं वे �ा करें गे? यिद मुद� जी उठते ही नही ंतो िफर �ो ंउनके 
िलये बपित�ा लेते हैं?  
30 और हम भी �ो ंहर घड़ी जो�खम में पड़े रहते हैं?  
31 हे भाइयो, मुझे उस घम� की शपथ जो हमारे मसीह यीशु में मैं तु�ारे िवषय में करता हँू िक मैं प्रितिदन मरता 
हँू।  
32 यिद मैं मनु� की रीित पर इिफसुस में वन–पशुओ ंसे लड़ा तो मुझे �ा लाभ हुआ? यिद मुद� िजलाए नही ंजाएँगे, 
“तो आओ, खाएँ–पीएँ, �ोिंक कल तो मर ही जाएँगे।”  
33 धोखा न खाना, “बुरी संगित अ�े च�रत्र को िबगाड़ देती है।”  
34 धमर् के िलये जाग उठो और पाप न करो; �ोिंक कुछ ऐसे हैं जो परमेश् वर को नही ंजानते। मैं तु�ें ल��त करने 
के िलये यह कहता हँू। 
 

• वचन 29: 
पे्र�रत पौलुस अब उन बातो ंकी ओर देखते हैं जो कलीिसया के बाहर के लोग करते हैं। वह कलीिसया 
के बाहर के लोगो ं(अिव�ािसयो)ं की ओर संकेत करते हैं जो मरे हुओ ंके िलये बपित�ा लेते हैं। उनका 
ऐसा करना यह दशार्ता है िक उ�ें िकसी न िकसी प्रकार यह िव�ास है िक मृ�ु के बाद जीवन है। �ान 
दें: पे्र�रत पौलुस हमें मरे हुओ ंके िलये बपित�ा लेने की िशक्षा नही ंदे रहे हैं; वह केवल कलीिसया के 
बाहर के उन लोगो ंकी ओर संकेत कर रहे हैं िजनमें यह प्रथा है। 
 

• वचन 30–32: 
पौलुस इस त� की ओर संकेत करते हैं िक वह हर घड़ी अपने जीवन को जो�खम में डालते हैं। वह िजन 
बिलदानो ंको देते हैं और िजन खतरो ंको सहते हैं, वे इस सीमा तक हैं िक ऐसा प्रतीत होते हैं िक वह 
प्रितिदन मरते हैं। इिफसुस में (जहाँ से वह यह पत्र िलख रहे थे) पौलुस बताते हैं िक उ�ोनें ऐसा िवरोध 
सहा, मानो उ�ोनें इिफसुस में जंगली पशुओ ंसे लड़ाई की हो। यिद हम मरे हुओ ंके पुनरु�ान पर 
िव�ास नही ंकरते, तो यह सब �ो ंसहें? तब तो हम केवल वतर्मान जीवन पर आधा�रत जीवन जी सकते 
हैं। 
 

• वचन 33–34: 
हमें इस बात के प्रित सावधान रहना चािहए िक हम िकन लोगो ंऔर िकन बातो ंको अपने ऊपर प्रभाव 
डालने देते हैं। बुरी संगित अ�े च�रत्र को िबगाड़ देती है। हमें उन लोगो ंको, जो परमे�र को नही ंजानते, 
अपने जीवन पर प्रभाव डालने की अनुमित नही ंदेनी चािहए। 
 
�वहा�रक अनुप्रयोग: 
1. हमें ऐसे लोगो ंके रूप में जीवन जीना चािहए जो पुनरु�ान पर िव�ास करते हैं और उसके 

प्रित आ�� हैं—इस स� पर िक मसीह जीिवत हैं और इसिलए हम भी उनके साथ अन� जीवन 
के िलये िजलाए जाएँगे। इसका अथर् है िक हम अपने जीवन पर परमे�र की बुलाहट और मसीह में 
अपने िव�ास के कारण किठनाइयो ंको सह सकते हैं।  
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जैसा िक पौलुस ने 2 कु�र��यो ंमें िलखा: 
 
2 कु�र��यो ं4:16-18 
16 इसिलये हम िहयाव नही ंछोड़ते; यद्यिप हमारा बाहरी मनु�� नष् ट होता जाता है, तौभी हमारा भीतरी मनु�� 
िदन प्रितिदन नया होता जाता है।  
17 �ोिंक हमारा पल भर का ह�ा सा �ेश हमारे िलये बहुत ही मह�पूणर् और अन� मिहमा उ�� करता 
जाता है;  
18और हम तो देखी हुई व�ुओ ंको नही ंपर�ु अनदेखी व�ुओ ंको देखते रहते हैं; �ोिंक देखी हुई व�ुएँ थोड़े 
ही िदन की हैं, पर�ु अनदेखी व�ुएँ सदा बनी रहती हैं।हमें सुसमाचार और पुनरु�ान में अपने िव�ास की रक्षा 
करनी चािहए। 

  
2. हमें सुसमाचार और पुनरु�ान में अपने िव�ास की रक्षा करनी चािहए। ऐसे लोग हैं िजनके पास 

यह समझ नही ंहै, और हमें उ�ें अपने जीवन पर बुरा प्रभाव डालने की अनुमित नही ंदेनी चािहए — 
िक हम कैसे जीवन जीएं और कौन से िनणर्य लें। 

 
एक मिहमामय, अिवनाशी, पुनरु�ान का शरीर (15:35-49) 
35 अब कोई यह कहेगा, “मुद� िकस रीित से जी उठते हैं, और कैसी देह के साथ आते हैं?”  
36 हे िनबुर्�द्ध! जो कुछ तू बोता है, जब तक वह न मरे िजलाया नही ंजाता।  
37 और जो तू बोता है, यह वह देह नही ंजो उ�� होनेवाली है, पर�ु िनरा दाना है, चाहे गेहँू का चाहे िकसी और 
अनाज का।  
38 पर�ु परमेश् वर अपनी इ�ा के अनुसार उसको देह देता है, और हर एक बीज को उसकी िवशेष देह।  
39 सब शरीर एक समान नही:ं मनु�ो ंका शरीर और है, पशुओ ंका शरीर और है; पिक्षयो ंका शरीर और है; मछिलयो ं
का शरीर और है।  
40 �ग�य देह हैं और पािथर्व देह भी हैं। पर�ु �ग�य देहो ंका तेज और है, और पािथर्व का और।  
41 सूयर् का तेज और है, चाँद का तेज और है, और तारागणो ंका तेज और है, (�ोिंक एक तारे से दूसरे तारे के तेज में 
अ�र है)। 
42 मुद� का जी उठना भी ऐसा ही है। शरीर नाशवान् दशा में बोया जाता है और अिवनाशी रूप में जी उठता है। 
43 वह अनादर के साथ बोया जाता है, और तेज के साथ जी उठता है; िनबर्लता के साथ बोया जाता है, और साम�र् 
के साथ जी उठता है।  
44 �ाभािवक देह बोई जाती है, और आ��क देह जी उठती है : जबिक �ाभािवक देह है, तो आ��क देह भी है।  
45 ऐसा ही िलखा भी है, िक “प्रथम मनु�, अथार्त् आदम जीिवत प्राणी बना” और अ��म आदम, जीवनदायक आ�ा 
बना। 
46 पर�ु पहले आ��क न था पर �ाभािवक था, इसके बाद आ��क हुआ।  
47 प्रथम मनु� धरती से अथार्त् िमट्टी का था; दूसरा मनु� �ग�य है।  
48 जैसा वह िमट्टी का था, वैसे ही वे भी हैं जो िमट्टी के हैं; और जैसा वह �ग�य है, वैसे ही वे भी हैं जो �ग�य हैं।  
49 और जैसे हम ने उसका रूप धारण िकया जो िमट्टी का था वैसे ही उस �ग�य का रूप भी धारण करें गे। 
 

पे्र�रत पौलुस यहाँ यह समझाते हैं िक हमारे पुनरु�ान के शरीर उन शरीरो ंसे बहुत िभ� होगें 
जो हमारे पास वतर्मान में हैं। 
 

हमारे वतर्मान शरीर न�र हैं, िमट्टी से बने हुए हैं, नाशमान हैं, और प्राकृितक हैं। ये शरीर 
अपमान और िनबर्लता में भूिम में बोए जाते हैं। 
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हमारे पुनरु�ान के शरीर अमर होगें, अिवनाशी होगें, आ��क होगें, और मिहमा तथा 

साम�र् में िजलाए जाएँगे। “…हम उसके समान होगें, �ोिंक उसको वैसा ही देखेंगे जैसा वह है।” (1 
यूह�ा 3:2)। 
 
उन लोगो ंको उ�ाह दें  िज�ोनें हाल ही में मसीह में अपने िप्रयजनो ंको खोया है। 
 
अंितम जय (15:50-58) 
50 हे भाइयो, मैं यह कहता हँू िक मांस और लहू परमेश् वर के रा� के अिधकारी नही ंहो सकते, और न नाशवान् 
अिवनाशी का अिधकारी हो सकता है।  
51 देखो, मैं तुम से भेद की बात कहता हँू: हम सब नही ंसोएँगे, पर�ु सब बदल जाएँगे,  
52 और यह क्षण भर में, पलक मारते ही अ��म तुरही फँूकते ही होगा। �ोिंक तुरही फँूकी जाएगी और मुद� अिवनाशी 
दशा में उठाए जाएँगे, और हम बदल जाएँगे।  
53 �ोिंक अव� है िक यह नाशवान् देह अिवनाश को पिहन ले, और यह मरनहार देह अमरता को पिहन ले।  
54 और जब यह नाशवान् अिवनाश को पिहन लेगा, और यह मरनहार अमरता को पिहन लेगा, तब वह वचन जो 
िलखा है पूरा हो जाएगा: “जय ने मृ�ु को िनगल िलया। 
55 हे मृ�ु, तेरी जय कहाँ रही? हे मृ�ु, तेरा डंक कहाँ रहा?” 
56 मृ�ु का डंक पाप है, और पाप का बल �व�ा है।  
57 पर�ु परमेश् वर का ध�वाद हो, जो हमारे प्रभु यीशु मसीह के द्वारा हमें जयव� करता है।  
58 इसिलये हे मेरे िप्रय भाइयो, दृढ़ और अटल रहो, और प्रभु के काम में सवर्दा बढ़ते जाओ, �ोिंक यह जानते हो िक 
तु�ारा प�रश्रम प्रभु में �थर् नही ंहै। 
 

पे्र�रत पौलुस पुनरु�ान पर इस िशक्षा को मसीह के अपने लोगो ंके िलये लौटकर आने की ओर 
संकेत करते हुए समा� करते हैं, जैसा िक उ�ोनें 1 िथ�लुनीिकयो ं4 में भी िलखा है। उस क्षण, हम में 
से जो जीिवत होगें, एक पल में हमें पुनरु�ान के शरीर प्रा� होगें। मृ�ु पर जय पाई जाएगी। �यं 
परमे�र हमारे प्रभु यीशु मसीह के द्वारा हमें मृ�ु पर यह िवजय प्रदान करें गे। 
 

• वचन 58: 
इन सब बातो ंको �ान में रखते हुए, यही ंऔर अभी, हम बने रहते हैं—अिडग, अचल, और सदा प्रभु 
के काम में आगे बढ़ते हुए, �ोिंक हम जानते हैं िक मसीह के िलये िकया गया हर कायर् ऐसा फल 
उ�� करेगा जो अन�काल तक बना रहेगा। 
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लाइफ़ गु्रप अ�यन मागर्दिशर्का 

 
 
 

रिववार, 01 िदस�र 2019 
1 कु�र��यो ंअ�ाय 15 

 
यह लाइफ गु्रप चचार्ओ ंमें उपयोग के िलए एक सरल मागर्दिशर्का है। हमारा उदे्द� रिववार के संदेश 
के अनुप्रयोग पर �ान कें िद्रत करना है—िक कैसे प्र�ेक ��� वचन का करने वाला बन रहा है और 
अपने जीवन को परमे�र के पिवत्र वचन पर बना रहा है। लाइफ गु्रप की सभा सामा�तः  2 घंटे की होती 
है। प्र�ेक लाइफ गु्रप में लगभग 12-15 लोग होते हैं। 
 
तैयारी 
लाइफ गु्रप बैठक की तैयारी के िलए, आप Sermon Key Points (पाँच िमनट में संदेश का सार) या पूरा 
रिववार का संदेश सुन सकते हैं। आप रिववार के संदेश के नोट्स भी देख सकते हैं। यह सभी “All 
Peoples Church Bangalore-ऑल पीप� चचर् बैंगलोर” मोबाइल ऐप में या ऑनलाइन 
apcwo.org/sermons पर उपल� हैं। लाइफ गु्रप बैठक के िलए प्राथर्ना करें  और पिवत्र आ�ा के 
कायर् और सेवकाई को आमंित्रत करें । 
 
�ागत 
लाइफ गु्रप बैठक की शुरुआत प्राथर्ना, आराधना और िकसी मनोरंजक गितिविध के समय से हो सकती 
है। 
 
परमे�र के वचन को सुनें 
िन�िल�खत शा� खंड पढ़ें : 1 कु�र��यो ंअ�ाय 15 
 
िमलकर परमे�र के वचन की जाँच करें  
कृपया इनमें से कुछ प्र�ो ंपर िमलकर चचार् करें , और लोगो ंको अपनी समझ साझा करने का अवसर दें। 
हम प्र�ेक ��� को प्रो�ािहत करते हैं िक समूह चचार् के दौरान अपने ���गत सीख को िलख लें। 
 
1. इस अ�ाय में पौलुस द्वारा बताए गए अनुसार, हमारे िव�ास के िलये यीशु मसीह के पुनरु�ान के 

मह� की चचार् करें । अ� पिवत्रशा� के संदभ� से भी अित�र� िवचार शािमल करें  (जैसे: रोिमयो ं
1:4; रोिमयो ं4:25; रोिमयो ं8:11; रोिमयो ं14:19; 1 पतरस 1:3)। 

 
2. पुनरु�ान में िव�ास करना, एक िव�ासी के रूप में हमारे यही ंऔर अभी के जीवन जीने के तरीके 

को िकस प्रकार प्रभािवत करता है? 
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3. उस शरीर की तुलना करें  जो हमारे पास अभी है और उस पुनरु�ान के शरीर की, जो हमें एक िदन 
प्रा� होगा। 

 
यिद समय अनुमित दे, तो प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम तीन िमनट) लेकर एक या दो 

मु� सीख साझा करे और यह बताए िक वे इसे अपने िविश� जीवन प�र��ितयो ंमें कैसे लागू होते हुए 
देखते हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
अपने जीवन और आ��क यात्रा को साझा करते हुए संगित करें  
प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम 3 िमनट) लेकर परमे�र के साथ अपने जीवन से संबंिधत कुछ भी 
साझा करे—जो कुछ परमे�र उ�ें िसखा रहा है, प्राथर्ना के उ�र की कोई गवाही, या कोई िवशेष चुनौती 
िजसके िलए वे प्राथर्ना चाहते हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
एक-दूसरे को प्रो�ािहत करें—प्राथर्ना और सेवकाई के द्वारा 
दो या तीन लोगो ंके छोटे समूहो ंमें बँट जाएँ और बारी-बारी से आज जो सीखा गया है उसके प्रकाश में 
परमे�र को ध�वाद दें  और एक-दूसरे के िलए प्राथर्ना करें । पिवत्र आ�ा की अगुवाई सुनें। पिवत्र आ�ा 
के वरदानो ं के बहने की अपेक्षा रखें—चंगाई, चम�ारो ं की �रहाई, भिव�वाणी आिद के द्वारा। 
 
पुनः  एकित्रत हो ंऔर इन िवषयो ंके िलए िमलकर प्राथर्ना करें : 
1. प�रवारो ंकी सुरक्षा और सुदृढ़ता के िलए 
2. कलीिसया के रूप में हम पर परमे�र के पिवत्र आ�ा का एक श��शाली उंडेलाव हो, और हमारे 

द्वारा हमारे नगर और रा��  में बहुतो ंको आशीष िमले। केवल परमे�र के आ�ा का सामथ� कायर् ही 
हमारे नगर और रा��  को बदल सकता है। 

3. BUILD TO IMPACT (प्रभाव के िलए िनमार्ण करें ) प�रयोजना के िलए—भूिम की खोज और 
अिधग्रहण की प्रिक्रया में परमे�र के हाथ की अगुवाई के िलए, और इस प�रयोजना को पूरा करने के 
िलए पयार्� से भी अिधक िव�ीय प्रावधान के िलए। 

 
अंत में िमलकर परमे�र को ध�वाद देते हुए समा� करें । 
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उपयोगी संसाधन 

 
 

हर रिववार सुबह 10:30 बजे (भारतीय समय, GMT+5:30) हमारी ऑनलाइन संडे चचर् सेवा का लाइव प्रसारण 
देखें। पिवत्र आ�ा से प�रपूणर्, अिभिष� आराधना, वचन और चंगाई, चम�ार तथा छुटकारे की सेवा। 
यूटू्यब: https://youtube.com/allpeopleschurchbangalore 
वेबसाइट: https://apcwo.org/live 
 
हमारी अ� वेबसाइट्स और िनः शु� संसाधन: 
चचर्: https://apcwo.org 
िनः शु� संदेश: https://apcwo.org/resources/sermons 
िनः शु� पु�कें : https://apcwo.org/books/english 
दैिनक भ��-वचन: https://apcwo.org/resources/daily-devotional 
यीशु मसीह: https://examiningjesus.com 
बाइबल कॉलेज: https://apcbiblecollege.org 
ई-लिन�ग: https://apcbiblecollege.org/elearn 
वीकें ड �ू�: https://apcwo.org/ministries/weekend-schools 
काउंसिलंग: https://chrysalislife.org 
संगीत: https://apcmusic.org 
िमिन�सर् फेलोिशप: https://pamfi.org 
चचर् ऐप: https://apcwo.org/app 
चच�स: https://apcwo.org/ministries/churches 
िव� िमशन: https://apcworldmissions.org 
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